Tematicky blok OSOBNOST a PROCESY OSOBNOSTI

Cilem vSechc¢tyr casti tématického bloku &o byt striéné seznameni Zéks vybranymi
oblastmi psychologie osobnosti. Zaciglmziskat zéakladni informace o vyvojovych obdobich
¢lovéka, jeho temperamentu, dynamickych a psychickyabcgsech. Tyto informace jim dhy
pomoci zamyslet se nad svym kazdodennim chovanijedaanim. Zarove mohou ziskané
poznatky uplatnit v &ném Zivo¥ nag. pii komunikaci s druhymi lidmi nebofpuceni.

V prvni ¢asti tematického bloku nazvandffivojova obdobi se Zaci rozélili do skupinek po
ttech a poté je€ekaly ¥ Ukoly. Prvnim uUkolem bylo vybrat si jedno z vyegych obdobi. Druhy
ukol spaival ve zpracovani zvoleného obdobi po donani formou referatu — tématické prace
v podolg plakatu. A koneén¢ tietim ukolem bylo pblizit toto obdobi a jeho idezité mezniky
ostatnim spoluzakn. Aby nmeli Zaci predstavu jak praci zpracovat éigravit, Uvodni téma jsem
pripravil na ukazku ja. Ke kazdému z obdobi vzdy phié kratka diskuse s vlastnimi zkuSenostmi
a @ipominkami zak.

Druha vice teoretickdast s nazveriypologie osobnosti — temperamenbyla zangtena na
porozungni pojmu temperament a sezndmeni se s nefglam clenim temperamentu podle
feckého antického |éka Hippokrata. Jednim z UKobylo také zji&ni vlastniho temperamentu.
Uvédonmeni si rozdilnosti reakci (chovani) lidi &nym temperamentem. Z&ci pracovali nejprve
s webnici, kde se s jednotlivymigomosti seznamili a poté vyqvali pracovni list, ktery jim r
pomoci zjistit swj temperament. Pro snagjéi porozumdni jsem do vyuky Zadil diskusi
a predvadni riznych temperamentovych (osobnostnich) vlastnosizych tyg osobnosti.
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Treti ¢ast nazvan®ynamické procesyse tykala motivace, p@b a zajm. Cilem n€lo byt,
aby si Zaci uydomili, Ze veskera lidsk&innost mé stj davod. Ze za kazdym nasim jednanim nebo
naopak neglanim stoji gjaky motiv, ktery si 8kdy ani neug¢domujeme. Hodina probihala formou
diskuse, kde se Z&ci snaZili zamyslet a ¥ffgvdivody svych kazdodennictinnosti. Postuph
prichazeli na to, Ze dita ¢innost nize byt vykonavana Ziznych divoda.

Poslednicast blokuPsychické procesy osobnosteznamoval Zaky s psychickymi procesy
vnimani, mysleni a paiti. Zaci si sami na sétowerovali funkci svych smysla mysleni i pouziti
raznych tesi (,,experimentu”). Jejich ukolem bylo rapxijit na to, jaky gedn¥t jim je popisovan
nebo co drzi v rukou se zavazanyntama apod. Jednou &nnosti bylo také vyplkni pracovniho
listu nazvaného Umis logicky myslet, kde Z&sSili rizné dophovatky.

Tématicky blok a vSechny pracovni listy &m pouzité byly realizovany v ramci projektu
nazvanémModernizace webnich oper, vzélavacich metod a organizénich forem vyuky
s dirazem na vyuZiti ITC do kterého je naSe Skola zapojena.
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