Z:akladni doporucent rodiCum

> Kdyz je dit pod vlivem drog a hrozi otravagvahejte zavolat |Iékdte, pozivani drog neni
trestné a déti proto Zadny soudni postih nehrozi. Zdravotnikgeic vazan Iékakym
tajemstvim, Za jeho porusSeni by lékiarozilo az dva roky nepodminé nebo zakazinnosti.
S digtem pod vlivem drog nema smysl s& pVazny rozhovor odloZte na dobu az bude dit
stiizlive.

> Lékare volejte také v fipadt, Ze €inek drog odez¥l, ale getrvavaji dusevni problémy
jako halucinace nebo pocity pronasledovani.

> Nespoléhejte na zazréné okamzitéireSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusoadt pokr&ujici brani drog, naopak
odmenovat kazdou zrnu k lepSimu a povzbuzovat k ni. Brani drogtd#Znesnadujte a
braite mu, kdykoliv je to mozné.

> Neztracejte divéru ditéte a naslouchejte muProblém s navykovou latkou je&tvySuje
jeho em@ni zavislost na druhych lidech. Naslouchattdje obtizné, zvlagtkdyztika a a¢la
z hlediska roditi nespravné &ci a kdyz haji nefijatelné hodnoty. Vyslechnout diale jeSt
neznamenaijstupovat na jeho stanovisko.

» Naucte se s digtem o alkoholu a drogach hovéit. Bude-li di¢ néjakou drogu obhajovat,
vyslechréte ho, ale opagete si protiargumenty.

» Uvédomte si své moznosti. D& které bere drogy nebo pije, byva #Sinou nezralé a
neschopné se o sebe postariiZze pohrdat nazory rotfi, ale &tSinou si nedokaze ofrit
prostedky k Zivotu. | v tom je vaSe Sance a sil&itdu zakladni p& jste sice povinni
nezletilému ditti poskytnou, ale #o by citit, Ze je to jiné, kdyz se chova rozuhankdyz ne.
Cilem je, aby dit pochopilo, Ze skutea samostatnostgdpoklada schopnost se postarat se o
sebe. U d&ti, které dosahly zletilost, je tento bod zwadilezity.

» Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by melo vedét, jaké edvidatelné dksledky bude
mit jeho jednani. Mo by mu byt jasné, Ze je vyhogai, kdyZ se bude chovatijatelre.

» Jestlize neni dospivajici ochoten ke ziné, mél by nést disledky. To se samaejme
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, hapi predavkovani, kdy jeréba zprosedkovat
Iékarskou pomoc. Teprve az vazné problémy, které dragplpi, jsowasto divodem k Iébé
a zneng.

» Piedchazejte nu@. Musime pditat s tim, Ze rize byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vicéasu. Mli byste mit gehled, kde je, codl, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

» Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spéiesti. To ma pro pekonani problémgasto
podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, e chlidmi, se kterymiidve bral drogy,
jenom pobyt nebo povidat, #iuZze, nebo podcrije nebezpd. Nékdy je mozné uvazovat i o
zmené prostedi.



> Posilujte sebe¥domi ditéte, najckte a udrzujte kehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem wéi chovani digte (,nelibi se nam ,ze beres drogy”) a respektéénjeho

osobnosti a lasce kmu (,vaZzime sid jako¢loveéka a zalezi nam na t&f). Je to €Zké, je to
vSak nutné. Stefnnutné je ockovat i drobné pokroky a zinu k lepSimu. Je takéeba vidt i
silné stranky déte, jeho moznosti a dobré zaliby, které mozna mpi&dchozi doby a na které

se da navazat.

» Spolupracujte s dalSimi dosplymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodinRodie by se
meéli ve vychow problémového déte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebudé diavirat
spojenectvi s tim rodem, ktery mu pravvic dovoli. To by usSkodilo vSem.tlezita je i
spoluprace v ramci SirSi rodiny, spolupracecstdym zéizenim, Skolou, fipadreé dalSimi
institucemi.Casto az vazhminéna hrozba Gstavni vychovy nebo hrozba ohlaSenekeau
domacnosti na policii mohou jako krajni moZnasingt dospivajiciho fijmout I&bu..

» Bud’te pro dité pozitivnim modelem.K tomu je nutné, abyste mysleli na své zdravi a
svoji €lesnou a duSevni kondici a abystéliravé kvalitni zajmy. Rodi upnuty pouze na
problémové dit je velmi snadno manipulovatelny a da se lehceraydi

» Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe,g#ize ji dité odmita. V piipac
manZzelskych nebo partnerskych probiése niizete napy obratit na poradnu pro rodinu,
manZzelstvi a mezilidské vztahy. UZiteu praci konaji i linky dvéry, centra krizove
intervence a dalSi daeni. PoloZte si otazku, co by bylo vaSim &&§im problémem, kdyby
bylo di€ v parddku. Pamatujte, Ze zvladanim svych problému zeySuarove i Sanci na
ovlivnéni ditte.

> Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogoushrnuje anglické
souslovi ,tough love“,éesky to znamena ,tvrda laska“.Mysli se tim dobry vztah k i,
snaha mu pomaoci, ale zardiveilewwdomost a pevnost. U nezletilychtdje mozné se
souhlasem rodi a |€ékde i I&eni bez souhlasu dfe. Je také mozné tidit Ustavni vychovu,
pokud je di¢ v rodiné nezvladatelné. To vSe byeto problémové dit védét, mize vam to
usnadnit jednani s nim.



