
Malý svačinář 

V prvním pololetí letošního školního roku jsme pro žáky z 1. stupně 

pořádaly akci „Malý svačinář“. Děti si mohly s pomocí paní kuchařky připravit 

tři zdravé svačinky. Mezi nejoblíbenější pochoutky patřily ředkvičková 

pomazánka, tortilla plná zeleniny a svěžesti, pečený ovocný pudink, domácí 

sýrový krém, brokolicovo-sýrový muffin, avokádový čokoládový pudink a míša 

dezert do skleničky. Z jídelny si děti odnesly pěkný kulinářský zážitek 

a brožurku „Malý svačinář“ s recepturami svačinek, které připravovaly. 

Helena Vysoudilová 

 

 

 

 

 

 



 


