JUDO

Judo je sport, ktery je zaroven krasny a tvrdy. O tom se mohly presvédcit déti ze skolni

druZiny dne 16. ledna 2020, pro které pfipravily 3 judistky ve Skolni télocvicné povidani
a ukdzku souboje.

Hana Poldchova (8. tfida), Tereza Jurkova (6B. tfida) a Julie Polachova (3. tfida) nejdfive
predstavily historii a pravidla tohoto japonského bojového uméni. Obledené mély
samoziejmé kimona, ktera si mohly druzinové déti poté i vyzkouset. Po teoretickém uvodu
nam predvedly ukdzku souboje v postoji (vestoje) a boj na zemi. Z ukazek bylo vidét, ze se
divky tomuto sportu vénuji intenzivné a Ze je tento sport velmi bavi. Také détem pripomnély,
Ze techniky pouZivané v judu jsou zamérené na sebeobranu a ne na utok.

Na zavér ukazkové hodiny juda mély déti i pedagogové mnoho dotazll, které jim nase
sportovkyné rady zodpovédély.

Doufame, Ze jejich nadSeni pro tento sport inspiruje i dalsi déti nasi Skoly.
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