Novinky ze Skolni jidelny

Varime dle receptur pro skolni jidelny tak, abychom dodrzovali spravnou skladbu potravin, ktera je
dllezita pro zdravy rlst déti. Pripravujeme bezlepkovou, Setfici a diabetickou stravu. Na vareni
pouzivdme jen cCerstvé a kvalitni suroviny, které nam dovazi regiondlni dodavatelé. Jako doplnék
k obédu maji stravnici cerstvé ovoce nebo zeleninu, tvaroh, jogurt, moucnik, na vybér je pfipraven

pitny rezim — ¢aj, mléko, pres |éto nabizime dZusy, vodu s limetou a matou aj.

Béhem celého Skolniho roku mohli nasi stravnici zaznamenat mnohé novinky v jidelni¢ku.
Mohli ochutnat mezindrodni kuchyni, napf. z_ltdlie tagliatelle skrdtim masem a smetanovou
omackou, zRecka hovézi maso na pecenych paprikidch starhofiou, z Ameriky kufeci stripsy
s bramborovou kasi, ze sousedniho Slovenska bramborové strapacky se zelim, ale i jidla pfipravena
dle receptur z rliznych koutl nasi republiky, napt. z Vysoliny zeleninové placky s bramborovou kasi,
zjizni__Moravy znojemskou omacku, zValaSska bramborovd kopytka s povidlovou omdckou
a makem.... Zpestfeni zaznamenalo kladné ohlasy, proto jsme se rozhodli tyto novinky zarazovat
do jidelnicku Castéji.
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Inspiraci pro dal$i novinky ¢erpame ze semindrl ,,Moderni trendy ve vareni“, kterych se kazdoroc¢né

zUcastiujeme.
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