Analyzu jsme vyhodnotili spolecné s détmi

v priibéhu vzdéldavani a také diky dotazniku, ktery
Sdruzeni
TEREZA

sestavila pani kucharka, clenka EKOtymu Helena

Vysoudilova. Dotaznik obdrzeli vSichni rodice

EkOé kola a anonymné odpovidali.

Stravu odebirame v nadi MS ze $kolni jidelny, dé&ti nemaji pfehled o tom, z éeho se
jidlo vyrdbi, neznaji rozdil mezi potravinou a surovinou a nevi, odkud suroviny pochazi a také
zatim nemély moZnost si samostatné pfripravit svacinky. Podle dotaznik(i s pfipravou
svacinek vsichni rodice souhlasi. Déti si nevyrabi potraviny ze zdkladnich surovin.

Rodic¢e maji ptehled o jidelni¢ku ve Skolce a obcas ho rdno ¢tou détem. Mysli si, Ze je
jidelni¢ek dostatecné pestry. O plvodu produktli nemaji rodi¢e moc velky prehled. Ovoce
a zelenina se v jidelni¢cku vyskytuje témér kazdy den, bezmasa jidla 1x tydné. Sezonni
potraviny se v jidelni¢ku pfilis neuprednostnuiji.

V matefrské Skole si nepéstujeme vlastni zeleninu, ovoce ani bylinky. Zatim nemame
podminky k péstovani.

Déti maji na vybér z vice druhl napoji- mléko, ¢aj a dZzus. Voda se do pitného rezimu
nezarazuje. Pitny reZim se ve Skolce plné dodrzuje.

Snazime se neplytvat jidlem- kdyz néco nemdm rad, feknu ,na ozdibku”. Zbytky
ovoce a zeleniny vracime zpét do Skolni jidelny, protoze nemame kompostér.

Ve Skolce zatim nepofdadame

zadné tematické dny zamérené na jidlo-
ovoce, zeleninu apod.

Vyhodnoceni dotazniku
a ndslednd analyza probéhla na jedné ze
schizek EKOtymu a v ramci vzdélavani
déti v jednotlivych tridach.



