Poznej svoje télo a pékné se o néj starej!

Celodenni projekt

Dnesni den 28. kvétna 2020 zacal pro déti neobvykle, protozZe jsem jim dovolila sedét
na lavicich, pokud o to stoji. V kruhu se mi hodné preskupuji, a tedy museji mit rousky, takto
byl zachovdan odstup a déti byly nadsené.

V Uvodu jsem si pro déti pfipravila hddanky na ¢asti
téla, jejichz odpovédi déti psaly psacim pismem na tabulky.

Potom si déti osvéZily i matematiku, protoze kdyz mi
ukazovaly tfeba usi, tak jsem se hned ptala, kolik ousek mame
v jedné radé ve ttidé a kolik v celé tfidé? Déti podobné otazky
velice bavily, dokonce zvladly spocitat i 44 koncetin (10 déti +
jedna pani ucitelka) v celé tridé, tedy klobouk dol. Potom
jsme se protahli na pisni¢ku , Hlava, ramena, kolena, palce” a
zahrdli hru ,VSechno litd, co pefi ma“ opét na ¢asti svého téla.
U téchto aktivit jsme se od srdce zasmali.

K dalsi praci nds namotivovala pohadka na DVD ,, Jak
se dostat Hurvinkovi na zoubek”, kterou nam zaslala Dm drogerie v ramci projektu ,,Vesele
zoubky“ a ktery jsem do dnesniho dne zakomponovala. Nasledovalo povidani o spravné ustni
hygiené, o tom, jak zoubky funguji, kolik jich mame, jak rostou a jak se méni. Své znalosti si
déti provéfily na interaktivni tabuli nad materidly opét pripravenymi Dm drogerii. VEdomosti
si déti jeSté upevnily v pracovnich listech.

ProtoZe ndm cely den $lo o ¢asti téla, tak jsme se zacali ucit na flétni¢ku ukolébavku
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Vzaveru dne déti pracovaly ve dvou \M, V24

skupinkach.

Vidy jedno
ditko obkreslily
=" na balici papir a
' potom
dokreslovaly
, nékteré detaily
& a na barevne
: karticky popisovaly a lepily ndzvy danych casti téla. Vznikla
dvé uzasna dilka.

Dnesni den byl nejen o zoubcich, ale i o hygiené
4 celého téla, prosli jsme néjaké nemoci i bylinky, které ndm
pomahaji, a také jsme dosli k uvédomeéni, Zze napf. takovy
obycejny pohyb neni Uplnou samoziejmosti, Ze mnoha lidem
# kolem nas neni umoznén.

Timto bych rada podékovala Dm drogerii za podnéty a pfipraveny pracovni material
i darecky pro déti ve formé preventivnich bali¢kl , Veselé zoubky” a détem za radost v ocich



z celého dne. Vsichni jsme si to velice uzili a véfim, Ze zabavnou formou jsme se toho také
mnoho dozvédéli.
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