
 

Ve středu 4. března proběhl v naší mateřské škole edukativní program Putování 

po tělíčku, který si pro děti připravila paní Eva Nevrlá. 

Děti se během programu hravou a srozumitelnou formou seznámily se svým 

tělem. Povídaly si o tom, jak naše tělo funguje, proč je důležité pečovat o své zdraví, 

a dozvěděly se také něco o prevenci nemocí, bacilech nebo správné péči o zoubky. 

Program byl založen především na prožitku a aktivním zapojení dětí. Nechyběly 

autorské písně s doprovodem kytary, společné zpívání ani různé pohybové  

a interaktivní aktivity, díky kterým si děti nové informace snadno zapamatovaly. 

Programu se zúčastnily děti ze všech tříd – Koťátka, Tygříci i přípravná třída. 

Všechny si program velmi užily a odnesly si z něj nejen nové poznatky o lidském těle, 

ale také spoustu hezkých zážitků. 

 

          Iveta Pospíšilová 

 

 


