Maminko, tatinku, u¢ mé samostatnosti

.Maminko, tatinku, u¢ mé samostatnosti, abych se o sebe umél
postarat” aneb CO BY DITE MELO UMET

Znat své jméno a piijmeni

Uposlechnout pokyn a naopak fici, kdyZ néco potiebuje

Pti vychézce se drzet za ruku, neodbihat, ujit delsi vzdalenost
Po urcitou dobu se zabavit ¢innosti

Pozorovat a napodobovat své okoli

Obouvat a zouvat papucky a boty (tkani¢ky jen piedskolni déti, mlad§im détem zavaze
ucitelka)

Poznat si svoje obleceni (v§e by mélo byt pokud mozno podepsané ¢i jinak oznacené)

Umét oblékat a svlékat, kalhoty, tricko, ponozky (ucitelka pomtze, ale dit€ by mélo mit
samo snahu, musi spolupracovat)

Samo se najist 1zici, sedét pfi jidle u stolu
Pit z hrnicku ¢i sklenicky
Umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku

Pouzivat zachod — v¢as si Tici, utirat si zadecek (déti od 4 let), pleny do mateiské Skoly
nepatii.

Smrkat a pouZit kapesnik.

Zvladat chiizi po schodech.

Rodice, nelekejte se, jestli dovednosti VaSich déti nejsou na dané drovni. Od zapisu do
zacatku Skolniho roku je jeSté dostatek ¢asu vSe napravit. Bud’te trpélivi, ale disledni,
Vv klidu nacvicujte co je tfreba. Odménou Vam budou dosaZené dovednosti Vasich déti.



