Zclrava 5

Vsichni jisté dobfe znate porekadlo , Ve zdravém téle zdravy duch” a i my se timto ve Skolce
fidime. Na pomoc jsme si k ndm do matefské Skoly pozvaly pani Skolitelku s programem
,ZDRAVA 5“. Déti se v ném seznamily s novymi kamarady Bajou, Bingem a Otylkou, zahraly si
s nimi zdbavné hry, zatancily a pomohly roztfidit zdravé a nezdravé potraviny. Nasledné si
spolecné s nimi pfipravily zdravy ovocno-zeleninovy Spiz z jablicek, mrkve a fedkvicek, ktery
si s pak chuti snédly. Diky tomu si déti obohatily své télo o jednu z péti ddvek ovoce a zeleniny
denné.
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