ZDRAVY JIiDELNICEK

Pani kuchatka Michaela Fialova ze Skoln{ stravovny v Dubicku navstivila z4ky 6. ro¢niku
vramci jejich predmétu Vychova ke zdravi. Pfipravila si pro né velmi zajimavé povidani
o zdravém zpUsobu stravovani nejen ve skolni jidelné, ale také o zasadach vybéru a mnozstvi
potravin, které by Zaci jejich véku méli ¢i naopak viilbec neméli konzumovat.

Na praktickych ptikladech ukdazala, jak si jednoduSe spocitat vyZivovou hodnotu
potravin a nabidla praktické tipy na vybér vhodnych jidel pro déti, které jsou vhodné jist
v obdobi velkych zmén v puberté.

Na zavér pridala recept na vyrobu zdravého domaciho peceného ,musli“, které
zvladnou vSechny déti a které odpovida zasadam energeticky vyvdzené potraviny.

Mgr. M. Vaculovd
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