Z:akladni doporudent rodiCum

> Nepopirejte problém. Zbyteiné by se tak ztracehs a rozvijela zavislost na ndvykove
latce.

> Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ha:l My si naopak o
problému s 8kym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovwid. To mu poniiZze se v situaci
|épe vyznat a citavi rozumo\ ji zvladat.

> Neobviiujte partnera. Na to, abyste si Wizovali s druhym rodiem ditte staré Gty a
navzajem se obiovali, neni vhodna doba. Minulost se&mt neda, budoucnost ano.

> Nehledejte v ditti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodéi.

» Nezanedbdavejte sourozence die zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogySourozenci
problémového déte jsou vice ohroZeni, problémem v radimi a vasSi p& a vas zajem
potrebuiji.

» Nezanedbavejte ani bezpmost dalSich lidi ve spoléné domécnosti, zejména malych
déti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jimike byt velmi nebezgay, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je takélia myslet na to, aby se drogami, které dospivajici
domi prinesl, neotravil mladsi sourozenec.

» Nefinancujte zneuzivani drog a neusnailjte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpéila cenné pednity a nenechala se okradat. Kradez nemusi ushitisamotné dé
ale jeho ,kamaradi“, kterym dluzi za drogy. Jestligalo dit zneuZivat pervitin nebo
opiaty, byva otazkouasu, kdy se zmou ztracet penize, Sperky a dalSi cerieémpsty.
Nejde tu jen 0 majetek, ale také o okolnost, Zadény majetek slouzi Spatné&ciy totiz
rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dibpatilo prostedky jinak, zejména prostituci,
prodejem drog nebo krddeZemi, neobstoji. Pokud hédislost pokréovat, je
pravdpodobné, Ze k tomu stejalojde.

> Nedejte se vydirat.VyhroZovani fetovanim, éikem, prostituci nebo sebevrazdou je
¢astym a oblibenym figobem vydirani rodii. VSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Jenze tim, Ze ra@ pod jejich tlakem ustupuiji, riziko nesnizuji, alg/Suiji.
Argument ,Dam si drogu, protoZe jste ...“ se dazibkcemukoliv. Pokud nadjrodic
pristoupi, odndnuje a posiluje tak zavislost.

> Nedejte se vydirat ani pochybnymi znamymi ditte, ktefi na vas vymahaji penize, jez
jim dit & adajné dluzi za drogy.Z jiného telefonu, neZli je vas, ohlaste celowezibst na
policii a s policii spolupracujete. O umyslu infasaat policii vycracim neikejte. Nenizete
mit jistotu, Ze zaplacenim p&nby cela zalezZitost skoite. Mozné by se pré&mnaopak stalo
dit¢ pro prekupniky s drogami o torpazlivéjSim a vynosSim objektem zajmu.

» Newéfte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontroloupiipadrg, Ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bilte gipraveni na to, Zeitve ¢i pozdji pravdépodobre prijde krize.



VyuZijte ji a trvejte na zrn¢ Zivotniho stylu, pipadré na réjaké skuténé acinné forme
Iécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnoublenm sam.

» Nevyhrozujte né¢im, co nenizete nebo nechcete spinikZtraceli byste tim
davéryhodnost.

> Nebijte dité pod vlivem navykové latky. Fyzické nasili nevedesiginou k cili.Casto jen
Zivi v diteti pocit uktivdénosti, vede k sabotovani snah tada k agkam.

> Nejednejte chaoticky a impulzivre.

» Nespoléhejte na prarodée. Nasthovat di¢, které bere droga k bailoe nebo ddeikovi
ma \tSinou edvidatelné dsledky. Prarodi bude okraden, mozna i tyran a stav se bude
zhorSovat. Problém, ktery obti&nvladate vy, nezvladnou prarodi

» Do nekonena neustupujte Jen by se tak Zivila oboustranna nendvist. Pokkgaby
znami digte, ktei berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumhigrajnim gipack je
na mist volat policii.

> Nedélejte zbyte¢né dlouho ,dusno”. Parta a nevhodni@telé by se tim stavali pro dit
jese pritazlivéjsi.

» Nevyhazujete nezletilé dit z domova.U nezletilého by to bylo protipravni a patrn
ne&inné. | kdyz zletilé dit odejde z domova, je dobré byigraven mu pomoci, pokud
piijme urité podminky (nap bude ochotné vstoupit dailey a gimérere pri ni
spolupracovat).

> Neztracejte nadji. Vasim tichym spojencem jéippzeny proces zrani. Krafrioho
piijemné &inky drog mohou pd@ase ztracet na intengjthaopak mze gibyvat bolestnych a
negijemnych zazitk.




