Hejtmantiv pohar

Zadkladka & & & Dubicko & & ' je vzdycky &' & & nejlepsi ...

. slova sportovni hymny ZS Dubicko se téméf vyplnila v 5. ro¢niku Hejtmanova poharu - soutéZi
organizované ve $kolnim roce 2018/ 2019 Asociaci amatérskych sporti CR. Od vitézstvi v Olomouckém
kraji ji délilo pouhych 98 bodi, a tak jako novacek soutéze dosahla na vynikajici druhé misto.

Béhdame ... skaceme ... hdazime ... kopeme ...

... bylo naplni hodin télesné vychovy pfi plnéni jednotlivych disciplin soutéze - probihdni predepsané opici
drahy pro 1. a 2. stupeni, vymysleni své origindlni opi¢i drahy pro ostatni Skoly a dalSich specialnich
sportovnich vyzev. Zajimavym tkolem bylo vymysleni a piedvedeni sportli zacinajicich na jednotliva
pismena slov "Hejtmanav pohar". Zabavna byla také "Ozivla opici draha", kdy sportovni pomucky nahradili
samotni soutézici a dostali se tak do role mice, §védské bedny, obruce nebo kuzele. Dulezita byla také
dobrovolna sportovni pfiprava ve volném case - naSi sportovci lyzovali, hrali fotbal a florbal, cvicili
gymnastiku, plavali, lezli po horolezecké sténé a provozovali spoustu dalSich sportt.

Ani nesportovni dovednosti neziistaly v této soutdzi stranou. Zaci §koly sloZili a nazpivali sportovni hymnu
Skoly a jako hudebni doprovod pouzili sportovni pomiicky - Svihadla, mice, obru¢e a kuzely. Formou
komikst soutézici vytvarné zpracovéavali smyslené piibéhy spojené se soutézni opi¢i drahou. To rozsitilo
zabér soutéze 1 na hudebni a vytvarnou vychovu. Své slovo tak v soutézi dostali 1 ti méné zdatni soutézici,
kteti mohli také vyznamné ptispét k zisku cennych soutéznich bod.

V soutézi se nezapomnélo ani na kulturu - jednou z disciplin bylo uspofadani sportovniho karnevalu, na
ktery prisli soutézici prevleceni za znamé Ceské sportovce a ve svych prevlecich prekonavali opici drahu.

A jaké byly reakce samotnych soutézicich?

EK: ,,Libil se mi preskok pres svédskou bednu, kotoul a jak jsme probihali oZiviou drahu.
MK ,, Libilo se mi, jak jsem se postupné zlepsoval a kazdy dalsi pokus byl rychlejsi.*

LR: ,, Libilo se mi, ze jsme sportovali a dobre si zasoutéZili.*

JH: ,, Na soutézi Hejtmaniiv pohar se mi libilo vSechno, ale hlavné to, zZe byla kreativni.*

Vyhodnoceni vitézti soutéze bylo velmi slavnostni a odehravalo se v prostorach historického salu
Staromé&stské radnice v Praze. Pozvani byli 4 Zaci s pedagogickym doprovodem z kazdé Skoly, ktera se ve

svém kraji umistila na stupnich vitézi.

Fotbalisti do toho, atleti do toho, gymnasti do toho, my vyhrajem ... je zavér dubické sportovni hymny, ktery
se snad podati naplnit v ptistim ro¢niku soutéze. Drzime soutézicim pésti.

Mgr. Martina Kutalova
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