VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Popovidali jsme si o tom, co je pro zdravi ¢lovéka dlleZité a co mu naopak mlze ubliZit. Poté jsme
vytvofili pyramidu zdravych potravin a , Otesdnka“, do kterého jsme nalepili nezdravé potraviny. Déti samy
potraviny vyhledavaly v reklamnich ¢asopisech. Spolecné jsme je pak nalepili a vybarvili.

V kruhu jsme mluvili o tom, jak je pro ¢lovéka dllezity pohyb a jak moc to zasahuje do naseho zdravého
Zivotniho stylu. Prochazky do prirody, ale také chlize naboso je pro ¢lovéka velmi prospésna. Déti si mohly
vyzkouset chizi po ortopedickém chodniku, ktera napodobovala chlizi naboso. Chodnik se skladal z rGznych
povrchll. VSem détem se chize moc libila.

Dalsim bodem byla kolektivni prace déti, vytvofily kostru, kterou si pojmenovaly Jerry.
Posledni aktivitou bylo tvoreni postavy zviCek. Déti si nadSené okolo svého kamarada skladaly vicka
a koukaly na své obrysy postav.

Cely tyden byl nabity a déti si ho moc uzily.

Vychovatelka Klara Zatloukalova







