
Malí kuchtíci 

Ve středu 18. září si ve školní kuchyňce připravily děti ze školní družiny 

zdravé pomazánky. Čtyři kapitánky si vybraly do svých týmů kolegy. 

Každé družstvo mělo za úkol přichystat jednu pomazánku, natřelo ji na 

pečivo, které ještě nazdobilo zeleninou. Společně pak děti ochutnaly 

své vyrobené dobroty a obdržely certifikát Malého kuchtíka. Paní 

kuchařka Míša pro děti připravila malé občerstvení (banánovou 

bábovku, špaldovo-tvarohové nočky a buchty z červené řepy). 

V průběhu celé akce se děti dozvěděly spoustu zajímavostí o zdravé 

výživě. 

Helena Vysoudilová 

 



 

 

 

 

 



 


