Vitaminovy den

V pondéli 17. prosince 2018 se v nasi Skole konal Vitaminovy den,
doprovodné vzdélavaci opatfeni v projektu ,,Ovoce a zelenina do skol®.
Pracovnici dodavatelské firmy MK Fruit s.r.o. Sumperk ve $kolni jidelnd
nachystali pro zaky 1. stupné besedu o stravovacich navycich a praktické ukazky
lisovani Cerstvych ovocnych a zeleninovych $tav, pfipravu ovocného smoothie
s medem a pyré z Cerstvého ovoce.

Dé&ti ochutnaly Cerstvé lisované $tavy z Cervené tepy, mrkve a jablek,
100% jable¢ny most a smoothie z kiwi, banant, jablek a medu.




Hravou formou se Skolaci seznamili s riznymi druhy kofeni, které se
pouzivaji zejména v adventnim Case.

Zaci 2. stupné dostali do svych tfid na ochutnani 100% most a ovocné
pyré.

Vitaminovy den je mezi détmi velmi oblibeny a vzdy se téSi na dalsi
setkani, které pokazdé pfinese zajimavy program.
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